
www.sdhv.at
INFORMATION UND ANMELDUNG AUF

Ein Spiel dauert 2 x 5 Minuten. In der Halbzeit werden die Seiten 
und die Spielfarbe gewechselt.

Das Spielfeld ist 6 Meter breit und 13 Meter lang und ist in 
3 Zonen (Abwehr, Mittelfeld, Sturm) unterteilt. Gespielt wird 
auf 2 Tore, die 1 Meter breit und 1 Meter hoch sind.

Gespielt wird mir einem überdimensionalen, schwarz-weißen 
Tipp-Kick-Ball (Ø 20cm).

Gespielt wird 3 gegen 3, wobei in jeder Mannschaft mindestens 
1 Frau spielen muss. Die Teilnahme ist ab 18 Jahren.

	ଂ Das Spielfeld besteht aus 3 Zonen. In jedem Drittel steht jeweils 
ein Spieler von beiden Mannschaften. 

	ଂ Der Ball besteht aus 2 Farben: schwarz und weiß. 

	ଂ Jede Mannschaft darf immer nur spielen, wenn die eigene Farbe 
mehrheitlich, von oben betrachtet, angezeigt wird. 

	ଂ Der Ball kann immer nur von einem Drittel in das nächste 
gespielt werden. Wird der Ball über 2 Drittel gespielt, gilt dies 
als Foul.

	ଂ Bei einem Foul erhält immer der gegnerische Mittelfeldspieler 
den Ball und spielt von seiner Position weiter. 

	ଂ Es gibt kein Laufen mit dem Ball, der Ball darf aber in einem 
Drittel so oft gespielt werden, solange die eigene Farbe an-
gezeigt wird.

	ଂ Fällt der Ball auf die gegnerische Farbe, ist die andere Mann-
schaft an der Reihe. 
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	ଂ Wird der Ball ins Aus gespielt, so gelten die normalen Fußball-
regeln (Abstoß, Ecke, Einwurf). Der Einwurf wird mit dem Fuß 
ausgeführt.

	ଂ Nach einem Tor gibt es Abstoß für die gegnerisch Mannschaft in 
der Verteidigung.

Grundsätzlich gilt, dass alle Spieler auf ihren Positionen stehen 
bleiben. Der Ball darf immer nur von jenem Spieler gespielt 
werden, in dessen Drittel er liegt und dessen Farbe angezeigt wird. 
In diesem Fall, darf sich dieser eine Spieler bewegen. Nach dem 
Spielen des Balles muss der Spieler auf seiner neuen Position ste-
hen bleiben. Zusätzlich gilt: die beiden Verteidiger müssen immer 
mindestens 1 Meter vom Tor fernbleiben, um die Chance auf Tore 
zu erhöhen. Es gibt kein Abwehren, aber auch kein Ausweichen. 
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